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En la hora de
dormir, discute el
día de su hijo.
Comparte su parte
favorita y le
pregunta su parte
favorita.
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Haga una tarjeta
de San Valentín
con su hijo para
dar a una persona
que aman.

Construyen una
fortaleza cómoda
juntos.
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Escucha la
canción “Este
cerdito” y cántala
con su hijo todos
los días usando sus
dedos y sus dedos
de los pies. 

Dibujan copos de
nieve con una
crayola blanca en
papel ocsuro. 

Aplaude durante
una canción para
mostrarle el
concepto del
ritmo.

Lee en voz alta un
libro de contar. 

Haga formas o
letras en una
placa para horno
llena de harina,
sal, o
bicarbonato.

¿Puedes saltar en un
pie? Miran fotos de

animales y pregunta
a su hijo que sonido
hace cada animal.

Escucha diferentes
tipos de música
para oír sonidos
distintos.

Lee un libro sobre el
día de San Valentín.

Dibujan círculos en
diferentes colores.

Cuenta bloques
mientras apílalos -
añadiendo y
restando bloques. 

¡Hagan una
búsqueda en su
biblioteca local!

Haga muecas.
¡Ayuda a los niños a
leer las emociones
en la cara, y es
divertido!

Busca y cuenta 5
cosas rojas en su
casa.

¡Se divierte con la
gravedad! ¿Cuál
cosa cae más
rápido cuando la
deje caer en el
piso?

Habla de las cosas
que ven afuera de
la ventana.

Baila con una
canción de baile
“freeze”.

 Ayuda al bebé a
tocar su nariz o sus
pies para desarrollar
el control de los
músculos de las
manos.

¡Juega con las
burbujas en la tina
del baño!

Haga un
rompecabezas con
su hijo.

Habla de las
sombras y luego,
encuentran o crean
algunas.

¿Qué son algunas
rimas para la
palabra “frio”? 

Canta “Las Ruedas
del Autobús”.

Canta una canción
sobre el abecedario
o de los números. 

Mientras leen en voz
alta, deja que su hijo
turne las páginas del
libro. El aprender de
como funciona un libro
apoya las habilidades
de leer.


