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Aplaude, tape un
tambor, o canta el
nombre de su hijo
para introducirle al
concepto de sílabas.

7 8 9
Platica los opuestos
como arriba y
abajo, encendido y
apagado.
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En la mañana,
escribe una lista
de tareas. Anima
a su hijo a hacer
una lista, también. 

Construye una
fortaleza con
mantas en la sala
y juegan
“acampar”.
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¡Feliz año nuevo!
Habla con su hijo
sobre algo nuevo
que van a hacer
este año.
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Cuenta el número
de botones en un
suéter o camisa. 

¡Crea un mar en una
botella! Llena una
botella de agua 1/3
con agua y añade
colorante alimentario.
Añade aceite y llena
el resto de la botella.

Canta “Estrellita
Dónde Estás”, y
apunta a las
estrellas en el
cielo.

En vez de solo leer,
apunta a las
láminas y
descríbelas para
contar el cuento. 

Practica cortando
con tijeras con
correo basura o
Play-doh.

Empieza el año
nuevo bien por ser
un modelo de leer
para su hijo. Lee en
casa y deje su hijo
verle leyendo.

Anima a su hijo a
hacer su propio
Cuentacuentos en
casa.

Habla del tiempo
de hoy y la ropa
apropiada para
llevar.

Hace una rutina de
cantar cantando las
mismas canciones 
a la misma hora
cada dia o durante
las mismas
actividades.

Lee un libro acerca
de la nieve.

Dibujan una pintura
de un muñeco de
nieve.

Haga un
rompecabezas con
su hijo.

Miran unas fotos de
animales y se turnan
haciendo sus
sonidos. Podría jugar
como un juego de
adivinanza. 

¿Qué tan alto
puedes saltar?
¿Puedes tocar el
hombro de su
adulto?

Comparan los
tamaños de cosas
en la casa. ¿Cuál
cosa es más
grande? ¿Más
pequeña?

Haga observaciones
alrededor del
tiempo. ¿Puedes
predecir el tiempo
de mañana? 

¿Qué son algunas
rimas para la
palabra “rojo”? 

¡Cantan o escuchan
su música favorita y
bailan!

Leer otra vez los
libros favoritos de su
hijo y déjale terminar
las oraciones más
familiares.

Discute la primera
letra del nombre de
su hijo y después,
practica
escribiéndola. 

Finge ser su animal
favorito. 

¡Escucha la canción
“Zoom to the Moon,”
y practican
contando de 5 a 1 y
prepara a
despegarse!

Haga rampas de
pedazos de madera
o cartones
reciclados para
hacer rodar carros o
pelotas.

Muévanse y se ríen,
y después, se
levantan o se
asientan. Habla de
como están
moviéndose.

Canta “Cabeza,
hombros, rodillas,
pies”.

¡Visita a la
biblioteca y presta
un libro!


