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Crea una «caja de
accesorios» para
inspirar el juego
imaginativo.

4 5 6
Responde a los
balbuceos de su
bebé, repitiéndolos
y añadiendo otro
sonido.
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 Corre como un
guepardo. ¿Qué
rápido puedes ir?
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615-862-5750 

Escribe el nombre
de su hijo. Le ayuda
a escribirlo también.
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Compara los
zapatos: tamaño,
color, lo más
pequeño, lo más
grande, tipo de
zapato, etc.

Hornea algo juntos.
Platica como
cambia la masa o
la pasta durante el
proceso de la
horneada.

Aplaude mientras
canta la canción
del abecedario. 

Pide a su hijo a
leerle su libro
favorito.

Dibuja un
autorretrato.

Pesa a su hijo y
escríbelo aquí:

Juega con pelotas y
haga otros
ejercicios con los
niños. Este mejora la
coordinación.

Describen las cosas
que observa en su
ambiente. ¿Cómo
está el tiempo? ¿De
qué colores son las
flores?

¡Baila en casa!
Bailando y
cantando
simultáneamente
enseña el ritmo y la
coordinación motor. 

Lee un libro acerca
de un jardin de
flores.

Da a su hijo un
papel blanco e
instrumentos de
escribir. ¡Observa la
obra maestra que
crea! 

Disfruta del libro Oso
Pardo, Oso Pardo,
¿Qué Ves Ahi? para
aprender los
colores.

Haga una
búsqueda de bichos
en la yarda o el
parque. ¿Cuántos
pueden encontrar?

Juega “casa” con
su hijo. Visita a la
“casa” de su hijo.

Cuenta el número
de ropa que pones
para ir afuera. 

¿Cuántos sonidos
pueden hacer con
las manos y los pies?

Platica las señales
primeras de la
primavera que ven
afuera. 

Canta la canción
“Vengan a ver mi
granja”. Pregunta a
su hijo cuál animal
es su favorito.

Lee un libro sobre la
primavera. 

Planea un menú y
haga una lista de
compras.

Juega con las
burbujas.

¿Cuántos pasos hay
entre la casa y el
buzón?

Utiliza el fregadero o
la tina del baño
para ver que flote.

Cuenta una canción
favorita de
cuentacuentos/hora
de cuentos.

Lee los nombres de
cosas en la lista de
compras en voz alta
para su hijo
mientras están en el
mercado.
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Presta y lee un libro
que habla
(Wonderbooks o
Talking Book)

Cubre un juguete
pequeño en
Playdoh y anima
a su hijo a
encontrar el
tesoro adentro!


