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Finge ser tu animal
favorito.

5 6 7
Elige una palabra
larga de un libro y
da palmadas para
contar las sílabas.

18 19 22

Hagan juegos de
dedos con su hijo
para fortalecer
las manitas.

"¡Construye y
DERRIBA! Coloca
bloques o vasos
plásticos y di ARRIBA.
Luego, derríbalos y
di ABAJO."
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Practican dibujando
rayas horizontales y
verticales.
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Encuentra objetos
en la casa y
compara su
tamaño. ¿Cuál es
más grande y cuál
es más pequeño?

Acuéstate sobre
una manta y mira
las nubes. ¿Se
mueven rápido o
despacio?

Inventan un baile
para una canción
que les gusta.

Busca un libro
sobre las figuras
en la biblioteca (¡y
léelo!).

Dibuja un dibujo
con solo dos
colores

Lee un libro sobre
los conejos.

¡Juegan con
burbujas!

Anima a los niños
mayores a contar
una historia. Pueden
utilizar un libro sin
palabras como
guía.

Elige algunas de las
canciones favoritas
de su hijo y hagan
una fiesta de canto.

Lee un libro de
Laura Numeroff.

Ayuda a desarrollar la
destreza de los dedos
ensartando cereal con
forma de O. Cuelga la
cuerda en un arbusto o
árbol para los pájaros.

Dale a tu hijo un
vaso plástico.
Encuentran objetos
en la casa que sean
más grandes o más
pequeños.

Hagan un pastel o
brownies juntos.
Hablen sobre lo que
le pasa a la masa
cuando está en el
horno.

Juegan con telas o
pañuelos (con
supervisión).
Observan el color y
el diseño. ¿Qué
ven?

Deja que tu hijo(a)
le ayude a juntar los
calcetines cuando
estén secos.

Jueguen a 'Hundirse
o Flotar.' Toma
algunos juguetes,
consigue agua y
déjalos caer. ¿Se
hundirán o flotarán

Nombra a todo
para ayudar a tu
hijo a aprender
unas palabras
nuevas

¡Pon una canción
del “baile
congelado” y
juega!

Cuando compartan
un libro hoy, señala
las palabras del
título mientras las
lees.

Haz letras con
plastilina. (¡Y
practican
identificándolas
también!)

Practican caminando
hacia atrás Practican verter

agua en la bañera.
Caminan y
escuchan los
pájaros en su barrio
o en el parque.

¡Haga una bolsa
sensorial! Ponga
cosas a dentro y
pida a su hijo
describir lo que se
siente.

¡Cantan unos
villancicos porque
hace tanto calor
afuera!

Leen un libro
acerca de la nieve.
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