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Mientras conducen
en el coche, apaga
la radio y cantan
canciones con su
hijo.

8 9 10
 Canciones
infantiles ofrecen
momentos para
combinar
movimiento con
sonidos.
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Dibuja un dibujo
de alguien a
quien amas.

Representen la
canción 'Cinco
monitos'.
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3
En la hora de
dormir, hablen
sobre el día de tu
hijo. Cuéntale la
parte que más
disfrutaste.
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Construyen con
bloques y los
cuentan mientras
juegan. Clasifican
los bloques por
formas o colores.

Haz un 'papalote'
con una bolsa de
papel y vuélala en
un día ventoso.

Elige tu canción
favorita. Cántala
muy alto, muy
bajo, muy rápido
y muy despacio.

Aunque su hijo
aún no sepa leer,
permítele ayudar
dejándolo pasar
las páginas.

Forma letras y
figuras con fideos
de espagueti fríos
y cocidos.

Acurrúquense juntos
y lean un libro
favorito de la
familia.

¡Es el Mes Nacional
del Pícnic! Haz de
cuenta que estás
teniendo un pícnic.
¿Qué alimentos
comerás? ¿Quién te
acompañará?

Aplaude al ritmo de
una rima o a las
sílabas de una
palabra.

Canta canciones
graciosas en la
bañera. 

Sal afuera y lee un
libro sobre una
toalla de playa con
sus gafas de sol
puestas.

Introduce a su hijo
las letras de su
nombre. Trázalas
con los dedos o usa
algo para escribir.

¿Tienes una mascota
o un peluche?
Cuenta sus ojos,
patas, dedos, manos
y ¡todo lo demás!

Coloca un frijol seco
y una toalla húmeda
en una bolsa con
cierre. Pega la bolsa
en una ventana
soleada y observa lo
que pasa.

Hagan caras
graciosas el uno al
otro o juntos frente
a un espejo.

Crean un mapa de
la casa juntos.

Juega con agua
para una gran
experiencia
sensorial y para
refrescarte en un
día caluroso.

Deja que su hijo/a
te 'lea' su cuento
favorito antes de
dormir.

Cantan la canción
del abecedario. 

Leen un libro
acerca de la
escuela.

¡Pinta puntos! Usa
hisopos o el dedo
de tu hijo.

Juega al escondite. Haz las medidas de
su hijo y escríbelas
aquí:

____________________

Diviértete
mezclando colores
de pintura primarios
para hacer colores
secundarios. 

¡Nombra cosas!
Identifica un objeto,
di su nombre y haz
que tu hijo lo repita.

Con masa hecha a
mano o comprada,
hagan galletas
juntos. Observen la
textura antes y
después de hornear.
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Canta la canción
favorita de su hijo
de La hora de
cuentos/
Cuentacuentos.


